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Radiointerview over verslaving, meditatie en trainen van de geest, klik_[1] [1]hier [1]
start interview na ca. 2 min
VIEeer resuitaal met nmnder imspanming DratogisTheven
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oeite 0 doelen te
realiseren? Dat je ondanks al je inspanning weinig MARTIN BUBER
geluk en tevredenheid ervaart in je leven en werk?

Wordt baas in je eigen geest door het trainen van je
gewaarzijn - alerte aanwezigheid

- en ervaar je innerlijke rust en helderheid. Gebruik
je geest voor zelfreflectie en krijg inzicht in de inhoud
én de relatie tussen je overtuigingen, je gedrag en
hun resultaten. Laat je oude, beperkende ideeen en
gewoonten achter je en neem het heft in eigen
handen.

Train je geest, de moeder van alle resultaten, en
bepaal zelf je werkelijkheid.

Bel me nu
op 030-6704409 en stel je vraag of stuur een mail [2]
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